Il Bieg Palmiry ,Pamietamy” jest imprezg inauguracyjng 66. Centralnego Zlotu Mtodziezy
PTTK ,,Palmiry 2026”. Zapraszamy na biegi i nie tylko na teren Parku Mfociny w Warszawie

BIEG PALMIRY
JPAMIETAMY"

Regulamin Il Biegu Palmiry ,,Pamietamy”

w dniu 26 wrzesnia 2026 r.

I. Organizator, wspotorganizatorzy, patroni, partnerzy

1.

Wspodtorganizatorzy:

oddziaty PTTK wojewddztwa mazowieckiego

Choragiew Stoteczna ZHP im. Bohateréw Warszawy
Turystyczna Rodzinna Impreza Plenerowa TRIP z Dreptusiem
Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na Orientacje
Stowarzyszenie Proobronne ,Amor Patriae”

Stowarzyszenie Wierni Ojczyznie

Wojskowe Ogdlnoksztatcgce Liceum Informatyczne im. Polskich Kryptologéw
Patronaty honorowe:

Minister Obrony Narodowej

Minister Sportu i Turystyki

Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
Wojewoda Mazowiecki

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Prezydent m. st. Warszawy

Starosta Nowodworski

Burmistrz Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Burmistrz tomianek

Burmistrz Miasta Nowego Dworu Mazowieckiego
Wojt Gminy Czosndéw

Wojt Gminy lzabelin

Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna

Partnerzy:

Koto kombatantéw RP i BWP w tomiankach
Klub Honorowych Krwiodawcow przy Urzedzie Dzielnicy URSUS
Biuro Brokerow Ubezpieczeniowych Maxima Fides Sp. z o.0.

=
(-]
1
N
>
=
=1
<
[
=
r
w
o
©
©

AMINTVYd-AZ3IZA0TN

Organizatorem Il Biegu Palmiry ,Pamietamy — imprezy inaugurujacej 66. Centralny Zlot
Mtodziezy PTTK ,Palmiry 2026” jest Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze,
ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa, zwane dalej ,Organizatorem”.

Impreza jest organizowana we wspoOtpracy z Burmistrzem Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy oraz Lasami Miejskimi — Warszawa.

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.



e Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen ERGO Hestia Spdtka Akcyjna

e Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie

o Miejskie Zaktady Autobusowe Sp. z 0.0.

e Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej ,Potudnie” Polscy Spadochroniarze
Wojskowi

e Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Rzeczypospolitej Polskiej

e Klub Honorowych Dawcéw Krwi im. dr. praw Andrzeja Ferstena przy Centrali PKP S.A.
w Warszawie

e Janus Ustugi Informatyczne Janusz Kosakowski

Il. Cele

Upowszechnianie w spoteczenistwie, w tym zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy, biegania
jako najprostszej formy ruchu i rozwoju kultury fizycznej.

=

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Polski.

w

Krzewienie idei aktywnego wypoczynku, zachecanie do uprawiania réznorodnych form
turystyki kwalifikowanej oraz upowszechnienie kultury fizycznej i sportu.

Podkreslenie znaczenia edukacji ekologicznej i uswiadamianie wagi ochrony przyrody.
Zachecenie do opieki nad miejscami pamieci narodowe;j.
Edukacja dla bezpieczenstwa.

Aktywizacja 0séb z niepetnosprawnosciami i promowanie turystyki wielopokoleniowe;.
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Promowanie idei honorowego krwiodawstwa.

lll. Termin i miejsce

Il Bieg Palmiry ,Pamietamy” odbedzie sie 26 wrzesnia 2026 r. na terenie Parku Mtociny
w Warszawie.

Biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane przy ul. Papiruséw na przeciwko Centrum Edukacji
Ekologicznej Laséw Miejskich — Warszawa (https://maps.app.goo.gl/CCT14DLFvHxeSKXE6 )

Konkurencje (dystanse)
Biegi
- 250 metréw — dzieci w wieku do 7 lat
- 1 km —dzieci i mtodziez w wieku powyzej 7 lat
- 5 km — osoby petnoletnie oraz osoby w wielu 15-18 lat za zgod3a rodzica
- 10 km — osoby petnoletnie

Nordic Walking
- 5 km — osoby petnoletnie oraz osoby w wielu 15-18 lat za zgodg rodzica

Biegi na orientacje
- trasarodzinna (tatwa, krotka)
- O-run (tatwa, 5 km)
- dla zaawansowanych (dtuga)

Marsz na orientacje
- TO —trasa dla kazdego


https://maps.app.goo.gl/CCT14DLFvHxeSKXE6

Program

9:00 - otwarcie biura zawodow

10:00 - start biegu na 5 km

10:15 - start Nordic Walking 5 km

10:30 - start biegu na 250 m

11:00 - start biegu na 1 km

11:00-12:00 - start biegdw i marszu na orientacje (w dowolnej godzinie)
12:00 - start biegu na 10 km

O zakwalifikowaniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany godzin startéw poszczegdlnych kategorii.
Aktualny program bedzie na stronie internetowe] https://palmiry.pttk.pl/ i na Facebooku
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot najpdzniej 18 wrzesnia 2026 r.

IV. Zgtoszenia

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https://dostartu.pl/ii-bieg-palmiry-pamietamy-v16890

Link do formularza dostepny jest na stronie internetowej https://palmiry.pttk.pl/ i na
Facebooku https://www.facebook.com/BiegPalmiryPamietamy/

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:
zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wptata z tytutu
opfaty startowej. Samo wypetnienie formularza zgtoszeniowego nie gwarantuje miejsca
w Biegu.

Zgtoszenia udziatu w Biegu Palmiry ,Pamietamy” dla dzieci i mtodziezy dokonuje
wytgcznie rodzic lub opiekun prawny uczestnika.

Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 15.09.2026 r. lub w momencie
wyczerpania limitu uczestnikéw, ktéry wynosi 300 osob.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, liczy sie kolejno$é dokonanych wptat. Zapisanie
na bieg bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje udziatu w biegu.
Zapisy w dniu biegéw (26 wrzes$nia 2026 r.) nie bedg mozliwe.

Organizator zastrzega sobie prawo do rezerwacji puli miejsc dla zaproszonych
zawodnikéw i sponsorow. Organizator zastrzega sobie réwniez prawo do wprowadzenia
dodatkowej puli numerow startowych oraz do prowadzenia listy rezerwowe;.

. Uczestnictwo

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Warunkiem dopuszczenia do startu w Biegu dzieci jest obecno$é rodzica lub opiekuna
prawnego podczas weryfikacji uczestnika w biurze zawodow.

Rejestrujac sie do zawoddw, uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia jest dobry i jest
przygotowany do intensywnego wysitku fizycznego. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i niesie za sobg ryzyko
kontuzji, uszczerbku na zdrowiu, a w skrajnych przypadkach réwniez $mierci. Uczestnik
startuje wytgcznie na wilasng odpowiedzialno$é i zrzeka sie wznoszenia jakichkolwiek
roszczen wobec Organizatora z tytutu szkdd niezawinionych przez Organizatora.


https://palmiry.pttk.pl/
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot
https://dostartu.pl/ii-bieg-palmiry-pamietamy-v16890
https://palmiry.pttk.pl/
https://www.facebook.com/BiegPalmiryPamietamy/

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu, skrocenia lub zmiany trasy,
a takze przetozenia lub odwofania zawodéw w przypadku zaistnienia Sity Wyizszej
oraz innych okolicznosci niezaleznych od Organizatora, ktére uniemozliwiajg bezpieczne
przeprowadzenie imprezy. Przez Site Wyzszg strony rozumiejg w szczegoélnosci:

5.

1)

2)

3)

Ekstremalne warunki atmosferyczne i anomalie pogodowe: w tym fale upatéw
(prognozowana temperatura powyzej 30°C), silne mrozy (temperatura ponizej -15°C),
gwattowne burze, nawatnice, huragany, gradobicia czy $Sniezyce.

Katastrofy naturalne i ekologiczne: w tym powodzie, podtopienia, pozary, skazenia
terenu.

Decyzje administracyjne i uwarunkowania prawne: w tym wprowadzenie stanu
wojennego, stanu nadzwyczajnego, stanu kleski zywiotowej, w tym pandemii, zatoby
narodowej lub cofniecie zgdd przez odpowiednie stuzby bgdz organy samorzadowe z
przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Tryb wprowadzania zmian i powiadamiania uczestnikdw zalezy od charakteru
zaistniatego zdarzenia:

1)

2)

3)

4)

W przypadku przewidywalnych anomalii pogodowych — w szczegdlnosci gdy
prognozowana na godzine startu temperatura powietrza przekracza 30°C — decyzja o
zmianie godziny startu na wczesniejszg lub pdzniejszg zostanie podjeta nie pdzniej niz
na 48 godzin przed pierwotnie zaplanowang godzing startu. O decyzji tej Organizator
powiadomi uczestnikdw drogg elektroniczng (e-mail wystany na adres podany
podczas rejestracji) oraz w dostepnych kanatach publicznych.

W przypadku nagtych, niemozliwych do wczes$niejszego przewidzenia zjawisk
(np. gwattowna burza tuz przed startem lub w trakcie zawoddw, nagte zalanie
fragmentu trasy), decyzja o przesunieciu godziny startu, przerwaniu zawodow lub
modyfikacji trasy moze zostaé¢ podjeta przez Organizatora w kazdym momencie
(réwniez bezposrednio na miejscu startu). Informacja ta zostanie przekazana
uczestnikom niezwtocznie za pomocg komunikatéw spikera zawodéw oraz w strefie
startu/mety.

W przypadku zdarzen o charakterze globalnym lub dtugofalowym (np. powddz, stan
wyjatkowy, pandemia), decyzja o przetozeniu lub odwotaniu zawoddéw zostanie
podjeta niezwtocznie po wystgpieniu danej okolicznosci i ogtoszona na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych zawoddw.

W przypadku zaistnienia ktorejkolwiek z sytuacji opisanych w punktach
poprzedzajgcych (w tym zmiany godziny startu, skrécenia lub modyfikacji trasy,
przetozenia lub odwotania zawoddw z powodu Sity Wyizszej), uczestnikowi nie
przystuguje prawo do zwrotu wniesionej opfaty startowej, odszkodowania ani
zadnych innych roszczen finansowych wobec Organizatora.



Numery startowe

1. Numery startowe mozna odebra¢ w dniach 22-23 wrzesnia 2026 r. w godzinach 16:00-
19:00 w biurze ZG PTTK (Warszawa, ul. Senatorska 11) lub w dniu biegdw w Biurze
Zawoddw najpdziniej pét godziny przed startem.

2. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe umieszczone poziomo do
przedniej czesci ubrania (koszulki, bluzy, kurtki lub pasa). Numer startowy musi by¢
widoczny przez caty czas trwania biegu. Zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas
jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Swiadczenia

1. W ramach wpisowego uczestnicy, ktérzy wzieli udziat w imprezie otrzymuja:

1) medal

2) talon na poczestunek (grochéwka, kawa, herbata)
3) wode

4) certyfikat uczestnictwa

5) upominek

2. Swiadczenia nieodebrane podczas imprezy nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pdzniejszym.

Ubior

Zaleca sie posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego, dostosowanego do
biegania w terenie parkowym.

Pozostate informacje

1. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze trasa prowadzi przez teren lesny o naturalnej
nawierzchni, ktéra moze byé nieréwna, Sliska, btotnista. Na trasie mogg znajdowac sie
naturalne przeszkody takie jak korzenie, gatezie, szyszki, kamienie czy powalone drzewa.
Organizator nie usuwa wszystkich naturalnych elementéw z trasy Wydarzenia.

2. Trasy beda oznakowane w sposéb widoczny dla Uczestnikéw. Nalezy Scisle trzymaé sie
wyznaczonej trasy (nie dotyczy biegdw i marszu na orientacje)

3. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdéw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu Organizatora. Decyzje personelu
medycznego dotyczace zdolnosci uczestnika do kontynuowania biegu sg ostateczne i
niepodwazalne.

4. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania biegu.

VI. Optaty

1. Optata startowa za udziat w Biegu Palmiry ,,Pamietamy” wynosi:

1) dla dzieci i mtodziezy na trasach 250 m i 1 km wynosi 49,20 zi,
2) dla pozostatych 75,03 zt.

2. Dokonanie optaty startowej mozliwe jest metodami pfatnosci udostepnionymi przez
Organizatora, w terminie podanym na stronie internetowej lub do wyczerpania limitu
miejsc.

3. Zwrot optaty startowej nie jest mozliwy.



4. Nie jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na rzecz innego uczestnika. Mozna
natomiast dokona¢ wptaty optaty startowej w imieniu innych uczestnikdw Biegu.

5. lIstnieje mozliwos¢ zakupu koszulki w kwocie 35 zt. Zaméwienia i optaty nalezy dokonaé
wyfacznie podczas rejestracji. Mozna zamoéwi¢ wiecej sztuk koszulek w rdznych
rozmiarach.

VII. Depozyty

Uczestnicy otrzymajg mozliwosé zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Rzeczy mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za odebranie
rzeczy przez inng osobe. Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentow.

VIII. Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc | — Il otrzymajg nagrody rzeczowe.

3. Podsumowania marszu na orientacje odbedzie sie podczas 66. Centralnego Zlotu
Mtodziezy PTTK ,Palmiry 2026” w dniu 17 pazdziernika 2026 r. na Polanie Pociecha
ok. godz. 13:00.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

XI. Obowiazki uczestnika

1. Wszyscy uczestnicy zobowigzani s3 do zapoznania sie, stosowania i przestrzegania
Regulaminu Biegu, Standardéw Ochrony Matoletnich w PTTK (https://pttk.pl/som),
Karty Turysty oraz Regulaminu udostepniania Parku Mtociny.

2. W czasie trwania imprezy Uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby
wyznaczone przez Organizatora.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do godnego i kulturalnego zachowania niezagrazajgcego
bezpieczenstwu innych uczestnikow.

Xl

1. Dane osobowe uczestnikow oraz, w przypadku osdb niepetnoletnich, ich rodzicow/
opiekunow prawnych, przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a w tym z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

. Ochrona danych osobowych

2. Administratorem danych osobowych uczestnikdéw Biegu Palmiry ,,Pamietamy” prawnych
jest PTTK, ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa.

3. Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w Biegach.


https://pttk.pl/som

10.

11.

12.

13.

Uczestnikowi lub, w przypadku oséb niepetnoletnich, rodzicom/ opiekunom prawnym
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania
lub zgdania ograniczenia ich przetwarzania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez Organizatora oraz prawo do przeniesienia danych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Dane osobowe uczestnikdw lub, w przypadku osdb niepetnoletnich, rodzicow/
opiekundw prawnych umieszczone w formularzu rejestracyjnym moga by¢ przetwarzane
w celu prowadzenia i realizacji Biegdw. Podstawg prawng dla przetwarzania danych w
tym zakresie jest ich niezbednos¢ dla realizacji zobowigzan Organizatora wobec
Uczestnika wynikajgcych z niniejszego Regulaminu. Podstawg prawng dla przetwarzania
informacji o stanie zdrowia Uczestnika jest jednak zgoda wyrazona przez niego lub, w
przypadku osdb niepetnoletnich, przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Uczestnik lub, w przypadku oséb niepetnoletnich, jego rodzic/ opiekun prawny ma
prawo cofniecia w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych, z zastrzezeniem, Zze nie ma to wplywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Cofniecie
zgody na przetwarzanie informacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich
do udziatu w imprezie jest rownoznaczne z rezygnacjq z udziatu w imprezie.

Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw dla celéw prowadzenia i realizacji
imprezy obejmuje réwniez publikacje listy wynikdw obejmujacej: imie, nazwisko, wiek i
nazwe miejscowosci.

W zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji imprezy, Organizator bedzie uprawniony do
wysytania w dowolnym czasie na adres wskazany przez uczestnika lub, w przypadku oséb
niepetnoletnich, rodzica/ opiekuna prawnego wiadomosci w zakresie prowadzenia i
realizacji imprezy i funkcjonowania strony internetowej (przypomnienia, komunikaty
systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia).

Dostep do danych osobowych Uczestnikow lub, w przypadku osdb niepetnoletnich,
rodzicbw/ opiekunéw prawnych bedg mieli wytgcznie Organizator, Partner oraz
podmioty, dziatajgce na ich rzecz w zwigzku z organizacjg imprezy lub w innych celach, w
ktérych dane osobowe moga by¢ wykorzystywane zgodnie z niniejszym Regulaminem.

Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane
przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane
przez zewnetrzny system pfatnosci internetowej sg szyfrowane.

Dane osobowe Uczestnikdw Ilub, w przypadku oséb niepetnoletnich, rodzicow/
opiekunow prawnych przechowywane bedg przez okres uzasadniony ze wzgledu na
organizacje imprezy, z zastrzezeniem ze dane o wynikach imprezy bedg przechowywane i
publikowane bezterminowo.

Organizator zobowigzuje sie do wypetnienia obowigzkéw wynikajgcych z obowigzujgcych
w Polsce przepisow prawa dotyczgcych ochrony danych osobowych.
Skargi dotyczace przetwarzania danych osobowych Uczestnicy lub, w przypadku osdb

niepetnoletnich, ich rodzice/ opiekunowie prawni mogg wnosi¢ do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



XIIl. Postanowienia koncowe

1.

Rodzic/ opiekun prawny oswiadcza, ze uczestnik jest zdolny do udziatu w imprezie, nie sg
mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w
imprezie oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w imprezie mogg wigzad sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze rodzic/ opiekun prawny uczestnika rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w imprezie, startuje dobrowolnie i
wyfacznie na witasng odpowiedzialno$¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania
udziatu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Przez caly czas trwania imprezy, dziecko pozostaje pod opieka rodzica/opiekuna
prawnego. Bierze on na ten czas petng odpowiedzialnos¢ za opieke nad dzieckiem oraz
odpowiada za wszelkie szkody wyrzadzone przez dziecko.

Rodzic/ opiekun prawny, zapisujac uczestnika do udziatu w imprezie, akceptuje niniejszy
regulamin

Kazdy uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na publikacje jego wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora. Zgoda obejmuje udostepnienie wizerunku np. na:

1) stronie internetowej palmiry.pttk.pl
2) wlokalnej prasie i mediach

3) w broszurach i artykutach

4) nagraniach wideo

5) portalach spotecznosciowych https://www.facebook.com/BiegPalmiryPamietamy/
oraz https://www.facebook.com/Palmiry.zlot promujgcych wydarzenie. Jednoczesnie
uczestnik oswiadcza, ze ww. materiaty wideo z jego udziatem nie naruszajg jego dobr
osobistych.

Uczestnikowi przystuguje prawo cofniecia zgody w dowolnym momencie, co pozostanie
bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano przed jej
wycofaniem.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek
z postanowien Regulaminu zostanie czesSciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowujg waznosé.

https://palmiry.pttk.pl
https://mfo.pttk.pl
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot
https://www.facebook.com/BiegPalmiryPamietamy

Regulamin, wersja z dnia 29 lipca 2026 r.
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