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Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzqdu Wojewédztwa Mazowieckiego



t.atwo jest mowic o Polsce,
trudniej dla niej pracowac,
jeszcze trudniej umrzec,

a najtrudniej cierpiec

stowa nieznanego wieznia hitlerowskiej katowni w Alei Szucha w Warszawie



patronaty honorowe

Minister Obrony Narodowej
Minister Sportu i Turystyki
Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Os6b Represjonowanych
Wojewoda Mazowiecki
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Prezydent m. st. Warszawy
Starosta Nowodworski
Burmistrz L.omianek
Burmistrz Miasta Nowego Dworu Mazowieckiego
Woéjt Gminy Czosnéw
Woéjt Gminy Izabelin
Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna

partnerzy

Bozena Zelazowska - Posel na Sejm RP
Koto kombatantéw RP i BWP w L.omiankach
Klub Honorowych Krwiodawcow przy Urzedzie Dzielnicy URSUS
Biuro Brokerow Ubezpieczeniowych Maxima Fides Sp. z o.o.
Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen ERGO Hestia Spotka Akcyjna
Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie
Miejskie Zaktady Autobusowe Sp. z o0.0.

Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej ,Potudnie” Polscy
Spadochroniarze Wojskowi

KONTRAZ24.PL PRIME Sp. z o.o.
Grupa Proobronna ,,PRIMUM OFFA”
Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw Krwi Rzeczypospolitej Polskiej

Klub Honorowych Dawcéw Krwi im. dr. praw Andrzeja Ferstena przy Centrali PKP
S.A. w Warszawie



organizator

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Zarzad Gtowny
oraz
Mazowieckie Forum Oddziatéw PTTK
ul. Senatorska 11
00-075 Warszawa
poczta@palmiry.pttk.pl
https://palmiry.pttk.pl/
https://mfo.pttk.pl/

wspotorganizatorzy

Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry
Dowodztwo Garnizonu Warszawa
2. Mazowiecki Putk Saperéw w Nowym Kazuniu
Regionalne Centrum Informatyki Warszawa
Wojska Obrony Terytorialnej
Kampinoski Park Narodowy
oddziaty PTTK wojewdédztwa mazowieckiego
Choragiew Stoteczna ZHP im. Bohateréw Warszawy
Turystyczna Rodzinna Impreza Plenerowa TRIP z Dreptusiem
Stowarzyszenie Proobronne ,,Amor Patriae”
Stowarzyszenie Wierni OjczyZnie
Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na Orientacje
Wojskowe Ogolnoksztatcace Liceum Informatyczne im. Polskich Kryptologow
Wojskowe Centrum Rekrutacji Warszawa - Ochota
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek
Muzeum Kampanii Wrzesniowej i Twierdzy Modlin
Fundacja Nasza Historia
Grupa Proobronna ,PRIMUM OFFA”
KONTRAZ24.PL PRIME Sp. z o.0.

Regulamin z dnia 29 sierpnia 2025 roku


https://palmiry.pttk.pl/
https://mfo.pttk.pl/

Drodzy Przyjaciele!

Wkraczacie na trasy jubileuszowego 65. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK
Palmiry 2025. Niezmiennie naszym zamiarem jest przypomnienie tych mniej znanych,
a czasem nawet juz zapomnianych, fragmentéw historii i osé6b zwigzanych z catym
okresem walki Polakéw o wolno$¢ i niepodlegtosé. Jak co roku, zachecamy Was takze
do podziwiania piekna Puszczy Kampinoskiej, do jej poznania i pokochania,
a w konsekwencji do zaangazowania sie w ochrone przyrody.

Na trasach Zlotu spotkamy sie w gronie kilku pokolen turystéw. To jedno z niewielu
miejsc jednoczacych doswiadczonych i poczatkujacych turystéw, harcerzy oraz
okazjonalnych wedrowcéw. Wszyscy chca tu by¢, spotkac znajomych, zobaczy¢, przezy¢
co$ wyjatkowego... Tu, na Zlocie, historia przeplata sie z przygoda, rekreacja
z wyzwaniem, a rado$¢ z nostalgicznymi wspomnieniami. Wszyscy ruszymy kretymi
szlakami, ktorymi przed nami przechodzita Historia. Pochylimy sie przy bezimiennych
mogitach i tablicach ku czci bohateréw. Sktonimy sie przed pomnikami przyrody oraz
zabytkami dalszej i blizszej historii.

Stajac wspdlnie wokdt ogniska na Polanie Pociecha czy na zbidérce pod Krzyzem
Powstanczych Oddzialéw Specjalnych ,Jerzyki”, maszerujac Palmirska Droga Smierci
czy uczestniczac w Apelu Pamieci na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach, wspomnimy
nie tylko tych, ktérzy przed laty oddali swoje zycie w walce lub cierpieniu. Bedziemy
tez wspominac nasze starsze Kolezanki i starszych Kolegow, wspottwdrcow programu
i organizatoréw wczesniejszych Zlotdw oraz tych, ktorzy odeszli na wieczng wedrowke
po niebieskich szlakach.

[ kiedy juz przebrzmi salwa honorowa, odmaszeruja sztandary, przygasng pochodnie
i reflektory - zatrzymajmy sie jeszcze na chwile zadumy. Pomys$lmy, jak zy¢, jak dziatac¢
- by tego wielkiego daru przodkéw, jakim jest Polska oraz jej wolnos$¢ i niepodlegtos¢,
nie zmarnowac...

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze od 75 lat, bazujac na spusciZnie
poprzednikow, stara sie organizowac imprezy turystyczne w harmonii z przyroda,
odpowiadajgc definicji ,zréwnowazonej turystyki”. Rowniez nasz Zlot jest przyktadem
takiej imprezy, organizowanej z uwzglednieniem pojemnoSci turystycznej
Kampinoskiego Parku Narodowego, w $cistej wspotpracy z jego Dyrekcja i Straza Parku.
Pamietajmy o tym wszyscy podczas zlotowej wedréwki.

Do zobaczenia na palmirskim szlaku!

Organizatorzy



Cele Zlotu

10.
11.

12.

Upamietnienie 105. rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Upamietnienie 80. rocznicy zakonczenia I wojny Swiatowej.

Oddanie hotdu polegtym i pomordowanym w czasie II wojny Swiatowe;j,
w tym szczegdlnie ofiar pochowanych na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla dokonan i dorobku
przodkow.

Poglebianie umilowania kraju ojczystego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Mazowsza.

Popularyzacja waloréw turystycznych i krajoznawczych Puszczy Kampinoskie;j.
Zachecenie do opieki nad miejscami pamieci narodowe;j.

Krzewienie idei aktywnego wypoczynku, zachecanie do uprawiania ré6znorodnych
form turystyki kwalifikowanej oraz upowszechnienie kultury fizycznej i sportu.
Podkreslenie znaczenia edukacji ekologicznej i uSwiadamianie wagi ochrony
przyrody.

Edukacja dla bezpieczenstwa.

Aktywizacja o0s6b z niepelnosprawnos$ciami i promowanie turystyki
wielopokoleniowe;.

Promowanie idei honorowego krwiodawstwa.




Regulamin 65. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK Palmiry 2025

[. Termin

65. Centralny Zlot Mtodziezy PTTK Palmiry 2025 (dalej Zlot) odbedzie sie
18 pazdziernika 2025 roku.

II. Warunki uczestnictwa

1. W Zlocie moga uczestniczy¢ druzyny z oddziatéw PTTK oraz ze szkot, uczelni,
jednostek wojskowych, organizacji mtodziezowych i spotecznych, a takze turysci
indywidualni.

2. Mtodziez matoletnia moze uczestniczy¢ w Zlocie tylko pod opieka oséb dorostych.
Opiekunowie ponosza petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo, postawe,
przygotowanie (odpowiedni ekwipunek) i zachowanie swojej grupy.

3. Wszyscy uczestnicy Zlotu zobowigzani s3 do zapoznania sie, stosowania
i przestrzegania Standardow Ochrony Maloletnich w PTTK (dalej SOM).
Wprowadzenie SOM jest spetnieniem wymagan prawnych, jakie na organizatoréw
naktada ustawa z 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektérych innych aktéow prawnych zwigzanych z ustawa
z 13 maja 2016 roku o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym. SOM s3a dokumentem ogélnodostepnym i zostaly zamieszczone
na stronie: https://pttk.pl/som oraz beda dostepne na Polanie Pociecha
w Sekretariacie Zlotu. Ze skrécong wersja SOM zawierajaca najbardziej istotne
elementy mozna zapoznac sie na koncu niniejszego Regulaminu.

4. Ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujacymi w:

4.1.Kampinoskim Parku Narodowym mozna zapoznac sie na stronie internetowe;j:
https://kpn.gov.pl/ochronamaloletnich

4.2.Muzeum Miejsce Pamieci Palmiry mozna zapoznac sie na stronie internetowe;j:
https://muzeumwarszawy.pl/zalecenia-zapewnienia-bezpieczenstwa-dzieci-i-

mlodziezy
5. Warunkiem uczestnictwa w Zlocie jest zgtoszenie druzyny, ktérego nalezy dokonac

do 1 pazdziernika 2025 roku za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
dostepnego pod adresem: https://forms.gle/SYM89Yy9mogew8Rs7

6. Warunkiem uczestnictwa w Biegu rekreacyjnym ,Palmiry 2025” jest zgltoszenie,
ktérego nalezy dokona¢ do1 pazdziernika 2025 roku za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego dostepnego pod adresem:
https://forms.gle/8UbWpSQGInp2EVNC8. Wiecej informacji dotyczacych biegu
znajduje sie w rozdziale VI. Liczba miejsc ograniczona do 300.

7. Liczba miejsc na Zlocie jest ograniczona do 1 200 oséb. O przyjeciu druzyny decyduje
kolejnos¢ zgloszenia.

8. Kierownicy druzyn, ktérych uczestnikami sg osoby matoletnie, zobowigzani sg
do wypetnienia i nadestania na adres e-mail poczta@palmiry.pttk.pl
do 1 pazdziernika 2025 roku skanéw:
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— Oswiadczenia o zapoznaniu sie ze SOM pelnoletniego uczestnika/ kierownika

druzyny (uczestnika)/ rodzica (opiekuna prawnego) matoletniego
uczestnika 65. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK PALMIRY 2025 (zatacznik
nr 1 do Regulaminu).

Oswiadczenie petnoletniego uczestnika/ kierownika druzyny (uczestnika)/
rodzica (opiekuna prawnego) matoletniego uczestnika o posiadaniu petnej
zdolnosci do czynnos$ci prawnych i Kkorzystaniu z praw publicznych;
o niekaralnoSci oraz o toczacych sie postepowaniach przygotowawczych,
sadowych i dyscyplinarnych (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

Oswiadczenie pelnoletniego uczestnika/rodzica (opiekuna prawnego)

matoletniego uczestnika (zatgcznik nr 3 do Regulaminu).

9. Wyjasnienie dotyczace oSwiadczen w zakresie SOM:

9.1.Kierownik druzyny sktadajgcej sie wytgcznie z oséb petnoletnich sktada
wymagane o$wiadczenia za poSrednictwem formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie https://palmiry.pttk.pl/ (formularz zgtoszeniowy

dostepny jest pod adresem: https://forms.gle/SYM89Yy9mogew8Rs7).

9.2.Kierownik druzyny sktadajgcej sie z os6b matoletnich przesyta skany wszystkich

trzech zatgczonych do Regulaminu oSwiadczen.

9.3. Petnoletni uczestnik, ktory nie jest kierownikiem druzyny, nie przesyta zadnych

oSwiadczen.

9.4.Kierownik druzyny, wypetniajac formularz zgtoszeniowy oSwiadcza, ze wszyscy
cztonkowie druzyny znajg Regulamin Zlotu, zapoznali sie z SOM oraz nie figuruja
w rejestrze przestepcOw o charakterze seksualnym i w rejestrze przestepcow
KRK, co kierownik druzyny moze zweryfikowac¢ np. na podstawie dokumentow

sktadanych przez cztonké6w druzyny.

9.5.W przypadku matoletniego uczestnika, niezbedne jest nadestanie skanu
zalacznika nr 3 - wyrazenie zgody przez rodzica/ opiekuna prawnego na udziat
dziecka w Zlocie, publikacje wizerunku oraz zgode na przetwarzanie danych
osobowych. Skany podpisanych przez rodzica/ opiekuna prawnego oSwiadczen

przesyta organizatorom kierownik druzyny.

10.W przypadku nienadestania kompletu o§wiadczen wspomnianych w pkt. 8 druzyna

zostanie wykreslona z listy uczestnikow Zlotu.

11.0rganizatorzy potwierdzajg za posrednictwem e-maila przyjecie zgtoszenia na Zlot
niezwlocznie po jego otrzymaniu, jednakze zastrzegaja sobie mozliwos¢
zakwalifikowania druzyny na inng trase niz podana w zgtoszeniu, w przypadku
przekroczenia limitu miejsc na dang trase. Decyduje data wptywu zgtoszenia.

12.Wysoko$¢ optat na rzecz organizacji Zlotu oraz Biegu rekreacyjnego ,Palmiry

2025":

Uczestnicy Zlotu

30,00 zt od uczestnika

Uczestnicy Zlotu z niepetnosprawnos$ciami

bezptatnie

Uczestnicy Biegu

20,00 zt od uczestnika



https://palmiry.pttk.pl/
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13.0ptate na rzecz organizacji Zlotu nalezy wptaci¢ najpézniej do 1 pazdziernika 2025
roku przelewem na rachunek bankowy w Banku Millennium:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
ul. Senatorska 11

00-075 Warszawa

2511602202 0000 0000 6084 8454

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: PALMIRY 2025 oraz poda¢ nazwe druzyny
i numer startowy (podany na potwierdzeniu zgtoszenia).

14.0ptate na rzecz organizacji Biegow nalezy wptaci¢ najp6zniej do 1 pazdziernika
2025 roku przelewem na rachunek bankowy:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
ul. Senatorska 11

00-075 Warszawa

2511602202 0000 0000 6084 8454

W tytule przelewu nalezy wpisac: Biegi PALMIRY 2025 oraz poda¢ imie i nazwisko
uczestnika Biegu. Wptaty nalezy dokona¢ po otrzymaniu e-mailowego
potwierdzenia przez Organizatora przyjecia zgtoszenia.

15.0rganizatorzy zastrzegajg sobie prawo sprawdzenia poprawno$ci wniesionej
wptaty na rzecz organizacji Zlotu lub Biegéw.

16.0piekun (kierownik) minimum dziewiecioosobowej grupy os6b matoletnich
otrzymuje Swiadczenia nieodptatnie. Przy grupach mniejszych decyzja nalezy
do organizatorow.

17.Uczestnicy powinni przeby¢ minimum jedng z tras Zlotu zgodnie z terminami
podanymi w regulaminie i przyby¢ w dniu 18 paZdziernika 2025 roku na mete
na Polanie Pociecha. Meta bedzie czynna w godzinach 1300-1630.

18.Uczestnicy moga wybra¢ jedng z tras zaproponowanych przez organizatorow
lub przeby¢ wtasng trase. Wtasna trasa musi prowadzi¢ znakowanymi szlakami
turystycznymi lub drogami udostepnionymi dla ruchu. Przy jej wyborze nalezy
przestrzega¢ zasad turystycznego udostepniania terenu Kampinoskiego Parku
Narodowego.

19.Materiaty oraz poczestunek turystyczny wydawane sg wylacznie w wyznaczonym
punkcie na Polanie Pociecha.

20.0rganizatorzy zachecaja druzyny do aktywnego uczestnictwa w licznych
konkursach, ktore beda organizowane od godz. 1330 do godz. 1600 na Polanie
Pociecha. Druzyna moze wzig¢ udziat w kazdym z konkurséow tylko raz.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wyrazenia zgody na zwiekszenie liczby
przedstawicieli druzyn biorgcych udziat w danym konkursie. Dla zwycieskich
druzyn przewidziano atrakcyjne nagrody.

21.Istnieje mozliwo$¢ odbycia Zlotu w formie indywidualnej, w innym terminie,
nie p6Zniej jednak niz do potowy listopada 2025 roku, po uprzednim zawiadomieniu
organizatora. Maksymalna liczba oséb, ktére mogg skorzystac z takiej formy Zlotu
ograniczona jest do 300. Uczestnikow, ktorzy wybiorg te formute odbycia Zlotu,
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prosimy o nadsytanie zdje¢ wraz z krotkim opisem wydarzenia. Materiaty startowe
oraz certyfikaty bedzie mozna odebrac¢ po ustaleniu z organizatorem Zlotu.

I111. Udziat w Zlocie osdb z niepelnosprawnoscia

1.

Udziat w Zlocie 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich opiekunéw (maksymalnie 1 osoba
na 1 uczestnika z niepetnosprawnoscia) jest bezptatny pod warunkiem dokonania
zgtoszenia w przewidzianym przez organizatora terminie. Uprawnienie to dotyczy
tylko opiekun6w 0séb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Z uwagi na brak w rejonie Zlotu utwardzonych drég, osobom z niepetnosprawnoscia
ruchowg zaleca sie dotarcie na Polane Pociecha niebieskim szlakiem pieszym z petli
autobusowej w Truskawiu. Mozna skorzystac¢ takze z tras zlotowych nr 3 (Laski -
Pociecha) lub nr 4 (Izabelin - Pociecha) z zastrzezeniem, Ze odcinek Izabelin -
Sierakow proponujemy pokona¢ drogg asfaltowa. Uwaga! Na odcinku Sierakéw -
Pociecha (ok. 3 km) obie trasy prowadza droga lesna, czeSciowo piaszczysta.

Na Polanie Pociecha dla uczestnikow z niepelnosprawnos$cig organizator Zlotu
przewidziat specjalne toalety oraz przysposobione miejsce do spozycia positku.

Po zakonczeniu Zlotu mozliwy jest przejazd autobusami komunikacji miejskiej
z przystanku koncowego Palmiry-Muzeum do Metro Mtociny (dojScie do przystanku
odbywa sie droga utwardzong, tzw. kocie 1by). Alternatywa jest powr6t do
Truskawia szlakiem niebieskim lub drogg gminng (tzw. ,kocie iby” i droga
gruntowa).

IV. Obowiazki uczestnika

1.

Wszyscy uczestnicy Zlotu zobowigzani sa do zapoznania sie, stosowania
i przestrzegania SOM oraz Regulaminu Zlotu.

Wszyscy uczestnicy winni stosowac sie do polecen i zarzadzen stuzb porzadkowych
i informacyjnych, a takze do zalecen organizatora.

3. Kazda druzyna zobowigzana jest posiadac podreczng apteczke.

Uczestnicy zobowigzani sg do godnego i kulturalnego zachowania niezagrazajacego
bezpieczenstwu innych uczestnikdw Zlotu, przestrzegania Karty Turysty
oraz Regulaminu udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego.

Pozostale informacje:

Ekwipunek uczestnikéw powinien odpowiada¢ jednodniowej wycieczce
o wybranym przez uczestnika profilu (pieszym, kolarskim, impreza na orientacje).

Wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie.

Wskazane jest przyniesienie ze sobg zniczy, ktore zaptong na cmentarzu-
mauzoleum w Palmirach oraz w miejscach pamieci narodowej na trasach Zlotu.

Przejazdy/ dojazdy na trasy odbywaja sie na koszt wiasny uczestnikow.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez nich w trakcie
trwania Zlotu.

Wszelkie wypadki i szkody nalezy natychmiast zgtasza¢ do stuzb porzadkowych,
lub do Sekretariatu Zlotu.
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W trakcie trwania Zlotu zabronione jest spozywanie napojow alkoholowych,
palenie wyrobéw tytoniowych, uzywanie e-papieroséw i zazywanie Srodkéw
odurzajacych.

V. Swiadczenia dla zgtoszonych uczestnikéw Zlotu

Potwierdzenie punktéw zdobytych na: Odznake Turystyki Pieszej, Kolarska Odznake
Turystyczna, Odznake ,Turysta Przyrodnik”, Odznake ,Mito$nik Puszczy
Kampinoskiej” oraz Odznake Turystyczno-Krajoznawcza Zotnierzy Armii Krajowej
Powstanicze Oddziaty Specjalne ,Jerzyki”, Odznake Krajoznawczg ,Sladami
Powstania Warszawskiego”, a w przypadku przebycia trasy TRInO lub TRIP
z Dreptusiem - rowniez Odznaki Imprez na Orientacje.

Pamiagtkowy metalowy znaczek zlotowy.

3. Poczestunek turystyczny wydawany na Polanie Pociecha.

Cztonkowie PTTK z wazng legitymacja cztonkowska objeci sg ubezpieczeniem NNW
w ramach umowy ubezpieczeniowej PTTK 2z STU ERGO Hestia S.A.
Pozostali uczestnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.

Organizator zapewnia uczestnikom Zlotu zabezpieczenie medyczne, w tym
minimum ambulans z zespotem ratowniczym.

VI. Transport

1.
2.

Organizator nie zapewnia dojazdu na Zlot.

Po zakonczeniu Zlotu mozliwy jest przejazd autobusami komunikacji miejskiej (linia
800) z przystanku koncowego Palmiry-Muzeum do petli Metro Mtociny. Przed
Zlotem  prosimy  sprawdzi¢ aktualny rozktad jazdy = przewoZnika:
https: //www.wtp.waw.pl

Na czas Zlotu, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow, droga na odcinku Palmiry
- Cmentarz w Palmirach - Truskaw jest zamykana dla ruchu samochodowego.

Parking dla autokaréw uczestnikow Zlotu znajduje sie obok wsi Pociecha.
Autokary beda mogty podjecha¢ pod cmentarz-mauzoleum w Palmirach tylko
w wyznaczonych dla nich godzinach.

VII. Informacje dodatkowe

1.

Uczestnicy (organizacje, druzyny), biorgcy udziat w Zlocie moga powierzy¢ ztozenie
wigzanek i wiencéw organizatorom (nazwe druzyny zamierzajacej powierzyc¢
ztozenie wigzanki/wienica nalezy do 1 paZdziernika 2025 roku zglosic¢
organizatorom na adres: poczta@palmiry.pttk.pl).

Klub Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza z Ursusa, w swoim namiocie
na Polanie Pociecha, bedzie promowal krwiodawstwo oraz pierwszga pomoc.
Jednoczes$nie bedzie organizowany pokaz pierwszej pomocy.

Pazdziernik ogtaszamy PALMIROWSKIM MIESIACEM KRWIODAWSTWA.

Zapraszamy do oddawania krwi https://www.rckik-warszawa.com.pl/gdzie-i-
kiedy-oddac-krew#akcje
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Krétka informacja jak dobrze przygotowa¢ sie do oddawania krwi -
https://hdkursus.org.pl/jak-sie-przygotowac/.

O szczegotach akcji krwiodawstwa bedziemy informowa¢ na stronie
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot/.

Wsrod osob, ktore zgltosza sie podczas Zlotu z potwierdzeniem oddania krwi
w pazdzierniku, rozlosujemy nagrody.

W pazdzierniku Kluby HDK PCK organizuja ZOLNIERSKIE zbiérki krwi.
Kazdy uczestnik tej akcji otrzyma drobny upominek zwigzany z Palmirami.

Na Polanie Pociecha z okazji 30-lecia Gminy Izabelin zorganizowane beda specjalne
wydarzenia promujgce ten jubileusz.

VIII. Postanowienia koncowe

S-S

Zlot organizowany jest na zasadach wspotorganizacji.

Zlot ma charakter niekomercyjny.

Udzial w Zlocie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy biorg udziat w Zlocie na wtasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku nieprzybycia na Zlot optata na rzecz organizacji Zlotu nie bedzie
zwracana, auczestnik traci prawo do wszelkich sSwiadczen ze strony
organizatorow.

W przypadku zmiany stanu zagrozenia epidemiologicznego w Kkraju, program
i/lub warunki realizacji Zlotu mogg ulec zmianie z uwagi na koniecznos¢
dostosowania sie do obowigzujacych przepisow.

Organizatorzy Zlotu zastrzegajg sobie prawo uzupeinien i interpretacji postanowien
niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja Regulaminu zamieszczona jest na stronie
https://palmiry.pttk.pl/ i bedzie dostepna w Sekretariacie Zlotu.

Zlot odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Kazdy uczestnik Zlotu wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w relacjach
z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora.
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Regulamin Biegow rekreacyjnych Palmiry

. Organizatorem Biegdéw rekreacyjnych ,Palmiry” (dalej Biegi), imprezy
towarzyszacej 65. Centralnemu Zlotowi Mtodziezy PTTK ,Palmiry 2025”, jest Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa,
zwane dalej ,Organizatorem”.

. Biegi organizowane sg we wspotpracy z gminami Izabelin i Czosnéw, zwanymi dalej
,Partnerami”.

. Cele:

3.1.Upowszechnianie w spoteczenstwie, w tym zwtaszcza wsrdéd dzieci i mtodziezy,
biegania jako najprostszej formy ruchu i rozwoju kultury fizyczne;j.

3.2.Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
. Termin i miejsce.

4.1.Biegi odbeda sie 18 paZdziernika 2025 r. na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego, miedzy Cmentarzem Palmiry a Polang Pociecha.
4.2.Dystans i godzina startu uzaleznione sg od wieku uczestnika:

Godz. 10:00 - 2 000 metrow - mtodziez w wieku 13-17 lat,
Godz. 10:30 - 4 000 metrow - osoby petnoletnie,
Godz. 11:20 - 200 metréw - dzieci w wieku 4-12 lat.

4.3. 0 zakwalifikowaniu do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

4.4.Grupa wiekowa 4-12 lat bedzie startowala w seriach. Godziny startow
poszczegOlnych  serii  zostang podane na  stronie internetowe;j
https//palmiry.pttk.pl i na Facebooku https://www.facebook.com/Palmiry.zlot
najpozniej 10 pazdziernika 2025 r.

. Zgtoszenia

5.1.Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgloszeniowy dostepny
pod adresem https://forms.gle/8UbWpSQGInp2EVNCS.

5.2.7gtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione tgcznie wszystkie
nastepujace  warunki: zostanie wypelniony formularz zgtoszeniowy
i zaksiegowana zostanie wptata z tytutu oplaty startowej. Samo wypetnienie
formularza zgloszeniowego nie gwarantuje udziatu w Biegach.

5.3.Zgtoszenia udziatu w Biegach dla dzieci i mtodziezy dokonuje wytgcznie rodzic
lub opiekun prawny uczestnika.

5.4.7gtoszenia online zostang zamkniete w dniu 1.10.2025 r. lub w momencie
wyczerpania limitu uczestnikow, ktéry wynosi 300 oséb.

5.5.Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, liczy sie kolejno$¢ dokonanych wptat.
Zapisanie na bieg bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje otrzymania
pakietu startowego oraz dopuszczenia do udziatu w biegu.

5.6.Zapisy w dniu biegéw (18.10.2025 r.) nie beda mozliwe.
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6.

5.7.0rganizator zastrzega sobie prawo do rezerwacji puli miejsc dla zaproszonych
zawodnikéw i sponsoréw. Organizator zastrzega sobie roéwniez prawo
do wprowadzenia dodatkowej puli numeréw startowych oraz do prowadzenia
listy rezerwowej.

Uczestnictwo

6.1. Prawo startu w Biegach maja dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 17 lat (liczy sie
rok urodzenia) oraz osoby petnoletnie.

6.2. Warunkiem dopuszczenia do startu w Biegach dzieci jest obecno$¢ rodzica
lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji uczestnika w Biurze Zawodow.

6.3. Dzieci bedg startowaty w seriach. W jednej serii mozliwy jest start maksymalnie
25 dzieci. Przydziat do serii nastepuje na podstawie kategorii wiekowej dziecka
(brany jest pod uwage rok urodzenia). Nie ma mozliwo$ci wyboru lub zmiany
serii. Organizator poinformuje o wyczerpaniu limitu miejsc w danej kategorii
wiekowej na stronie internetowej imprezy.

6.4. Uczestnicy startujg w biegach samodzielnie (bez rodzica / opiekuna).

6.5. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawoddow minimum 1 godzine przed startem.

6.6. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.:
numer startowy i talon na poczestunek.

6.7.Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysylane
ani wydawane w terminie p0Zniejszym.

6.8.Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieC numery startowe umieszczone
poziomo na przedniej cze$ci ubrania (koszulki, bluzy lub kurtki). Numer
startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania biegu, zastanianie numeru
(w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

6.9.Zaleca sie posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego,
dostosowanego do biegania w terenie leSnym.

6.10. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze trasa prowadzi przez teren leSny
o naturalnej nawierzchni, ktéra moze by¢ nieréwna, sliska, btotnista. Na trasie
moga znajdowac sie naturalne przeszkody takie jak korzenie, galezie, szyszki,
kamienie czy powalone drzewa. Organizator nie usuwa wszystkich naturalnych
elementow z trasy Wydarzenia.

6.11. Trasy bedg oznakowane w sposéb widoczny dla Uczestnikdw. Nalezy Scisle
trzymac sie wyznaczonej trasy.

6.12. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej pomocy medyczne;j,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajagcy w imieniu Organizatora.
Decyzje  personelu = medycznego  dotyczace  zdolnoSci  uczestnika
do kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

6.13. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania biegu.

Optaty

7.1. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi 20 PLN. Wiecej w rozdziale II.
7.2.Zwrot optaty startowej nie jest mozliwy.
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7.3.Nie jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na rzecz innego uczestnika.
Mozna natomiast dokona¢ wptaty optaty startowej w imieniu innych
uczestnikow Biegow.

8. Depozyty

8.1.Uczestnicy otrzymaja mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Rzeczy mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnoSci za odebranie rzeczy przez inng
osobe.

8.2.Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz
dokumentow.

9. Nagrody

9.1.Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg, otrzymaja na mecie pamigtkowe
medale.

9.2.0rganizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagréd rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

10.0chrona danych osobowych

10.1. Dane osobowe uczestnikow oraz, w przypadku osob niepeinoletnich,
ichrodzicow / opiekunéw prawnych, przetwarzane s3 zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, a w tym z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych).

10.2. Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu jest PTTK,
ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa.

10.3. Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Biegach.
10.4. Uczestnikowi lub, w przypadku oséb niepetnoletnich, rodzicom /

opiekunom prawnym przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz do ich poprawiania i usuwania lub Zgdania ograniczenia ich przetwarzania,
jak i zlozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora
oraz prawo do przeniesienia danych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

10.5. Dane osobowe uczestnikow lub, w przypadku os6b niepeinoletnich,
rodzicow / opiekundéw prawnych umieszczone w formularzu rejestracyjnym
moga by¢ przetwarzane w celu prowadzenia i realizacji Biegow. Podstawa
prawng dla przetwarzania danych w tym zakresie jest ich niezbedno$¢
dlarealizacji zobowigzan Organizatora wobec Uczestnika wynikajacych
z niniejszego Regulaminu. Podstawg prawng dla przetwarzania informacji
o stanie zdrowia Uczestnika jest jednak zgoda wyrazona przez niego lub,
w przypadku os6b niepeinoletnich, przez rodzica lub opiekuna prawnego.

10.6. Uczestnik lub, w przypadku oséb niepetnoletnich, jego rodzic / opiekun
prawny ma prawo cofniecia w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych, z zastrzezeniem, Ze nie ma to wplywu na zgodnos$¢
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z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. Cofniecie zgody na przetwarzanie informacji o braku
przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do wziecia udziatu w Biegach jest
réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Biegach.

10.7. Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikdw dla celow prowadzenia
i realizacji Biegow obejmuje rowniez publikacje listy wynikéw, obejmujace;j:
imie, nazwisko, rok urodzenia i nazwe miejscowosci.

10.8. W zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji Biegoéw, Organizator bedzie
uprawniony do wysytania w dowolnym czasie na adres wskazany przez
uczestnika lub, w przypadku oséb niepeinoletnich, rodzica / opiekuna prawnego
wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegdw i funkcjonowania strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia
techniczne, wazne ogtoszenia).

10.9. Dostep do danych osobowych Uczestnikéw lub, w przypadku oséb
niepeinoletnich, rodzicow / opiekunéw prawnych beda mieli wytacznie
Organizator, Partner oraz podmioty, dziatajagce na ich rzecz w zwigzku
z organizacjg Biegdw lub w innych celach, w ktérych dane osobowe mogg by¢
wykorzystywane zgodnie z niniejszym Regulaminem.

10.10.  Organizator zapewnia, Ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery
i dane kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych
nie sg zapisywane przez Organizatora.

10.11. Dane osobowe Uczestnikéw lub, w przypadku osdb niepeinoletnich,
rodzicow / opiekunéw prawnych przechowywane beda przez okres
uzasadniony ze wzgledu na organizacje Biegow, z zastrzezeniem ze dane
o wynikach Biegéw beda przechowywane i publikowane bezterminowo.

10.12.  Organizator zobowigzuje sie do wypeinienia obowigzkéw wynikajgcych
z obowigzujacych w Polsce przepisow prawa dotyczacych ochrony danych
osobowych.

10.13.  Skargi dotyczace przetwarzania danych osobowych Uczestnicy lub,
w przypadku oséb niepeinoletnich, ich rodzice / opiekunowie prawni moga
wnosi¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

11.Postanowienia konicowe

11.1. W czasie trwania Biegéw Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

11.2. Rodzic / opiekun prawny o$wiadcza, ze uczestnik jest zdolny do udziatu
w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz Ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze rodzic / opiekun prawny uczestnika rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje
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dobrowolnie i wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

11.3. Przez caly czas trwania Biegéw, dziecko pozostaje pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego. Bierze on na ten czas petng odpowiedzialno$¢ za
opieke nad dzieckiem oraz odpowiada za wszelkie szkody wyrzadzone przez
dziecko.

11.4. Rodzic / opiekun prawny, zapisujac uczestnika do udziatu w zawodach,
akceptuje niniejszy Regulamin.

11.5. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne
postanowienia (w cato$ci badz cze$ciowo) zachowujg waznos¢.
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Program 65. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK Palmiry 2025

Zlot obejmuje przejscia piesze i przejazdy rowerami lub innymi pojazdami po trasach
proponowanych przez organizatoréw lub wybranych indywidualnie z uwzglednieniem
miejsc pamieci narodowej, a takze obiektéw ciekawych przyrodniczo i krajoznawczo
oraz poszanowaniem regulaminu udostepniania turystycznego Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Harmonogram dziatan na punkcie zbornym na Polanie Pociecha:

900 — 1230 — przeprowadzenie Biegéw rekreacyjnych ,Palmiry” - rejestracja i biegi.
1300 - 1639 - przybycie druzyn zlotowych i uczestnikéw indywidualnych.

1330 - 1639 - program towarzyszacy na punkcie zbornym.

1700 — 1900 — ceremonia zakonczenia Zlotu: zbidrka i zlozenie wienica pod Pomnikiem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, wreczenie podziekowan, odznaczen
i wyrdznien, a nastepnie przemarsz kolumny zorganizowanej na cmentarz-mauzoleum
w Palmirach oraz uroczysty Apel Pamieci.

Od 139 na Polanie Pociecha bedzie czynny punkt potwierdzania i weryfikacji odznak
turystyczno-krajoznawczych (InO, KOT, OTP, Mito$nik Puszczy Kampinoskiej).
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Proponowane trasy zlotowe

Trasa nr 1: Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Mogilny Mostek)

Start: Dziekanow Les$ny, przystanek autobusowy Dziekan6w Le$ny 03.

Przebieg: Dziekanoéw Le$ny - szlak czerwony — Miynisko - Mogilny Mostek - cmentarz-
mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 11 km.

Trasa nr 2: Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Sierakow)

Start: Dziekan6w Les$ny, przystanek autobusowy Dziekanéw Les$ny 03.

Przebieg: Dziekanow Lesny - szlak zielony- kamien Andrzeja Zboinskiego — Uroczysko
Na Miny - Posada Sierakow - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 7,5 km.

Trasa nr 3: Laski - Pociecha

Start: Laski, przystanek autobusowy Sokotowskiego.

Przebieg: Laski cmentarz wojenny 1939 - Laski Zaktad dla Niewidomych (kaplica,
cmentarz w lesie) - Droga taczniczek - Sierakéw - do szlaku zielonego — Pociecha.
Dtugosc¢: ok. 9 km.

Trasa nr 4: Izabelin - Pociecha

Start: [zabelin, przystanek autobusowy Urzad Gminy.

Przebieg: Izabelin Urzad Gminy - Izabelin Dyrekcja KPN - szlak czarny - Sierakéw -
do szlaku zielonego - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 8 km.

Trasa nr 5: Truskaw - Pociecha

Start: Truskaw, przystanek autobusowy Skibinskiego 01.

Przebieg: Truskaw - szlak czarny - Paéniki - Cwikowa Goéra - cmentarz Palmiry - szlak
niebieski - Pociecha.

Dtugos¢ ok. 7 km.

Trasa nr 6: Zaboréw - Pociecha

Start: Zaboréw, przystanek autobusowy Zaboréw Szkota.

Przebieg: Zaborow - szlak niebieski - cm. wojenny 1939 - Zabordw LesSny - szlak zielony
- Mogita Powstanicéw 1863 r. - Cwikowa Géra - szlak czarny/czerwony - cmentarz-
mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugos$¢: ok. 12,5 km.
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Trasa nr 7: Mariew - Pociecha

Start: Mariew, przystanek autobusowy Mariew 01.

Przebieg: Mariew - Wolka - szlak czarny - Wygledy Gorne - szlak zielony/niebieski —
Zaboréw Leény - szlak zielony - Mogila Powstancéw 1863 r. - Cwikowa Goéra - szlak
zielony- Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 10 km.

Trasa nr 8: Warszawa Wélka Weglowa - Pociecha

Start: Warszawa, przystanek autobusowy Wolka Weglowa.

Przebieg: Woélka Weglowa - szlak czerwony - Opalen - Sciezka dydaktyczna ,,Wokédt
Opalenia” - Michatéwka - szlak Zétty - Luzowa Goéra — Na Miny - szlak zielony - Pociecha.
Dtugos¢: ok. 15 km.

Trasa nr 9: Lipkow - Pociecha

Start: Lipkéw, przystanek autobusowy Przy Parku 04.

Przebieg: Lipkow - szlak niebieski - Maty Truskaw - Zaborow LeSny - szlak zielony -
Mogita Powstancow 1863 r. - Cwikowa Géra - szlak czarny/czerwony - cmentarz-
mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 15 km.

Trasa nr 10: Leszno - Pociecha

Start: Leszno, przystanek autobusowy Leszno 02.

Przebieg: Leszno - szlak zotty - Debty — Emila Posada - szlak czerwony - Wiersze
Cmentarz Partyzancki - Cwikowa Géra -szlak zielony- Pociecha.

Dtugos¢: ok. 18 km.

Trasa nr 11: Rowerowa Impreza na Orientacje

Start: parking przy polanie Pociecha czynny od 11.00. do 12.00.

Meta: polana Pociecha czynna od 13.00 do 16.00

Przebieg: Pociecha - Zaborow Le$ny - Wiersze - Warszawska Droga - Pociecha.
Dtugos¢: ok. 20 km.

Trasa RInO zostata poprowadzona gtéwnie drogami leSnymi, lokalnymi o niewielkim
natezeniu ruchu oraz Sciezkami rowerowymi.

1. Kazdy uczestnik otrzyma kolorowa mape z zaznaczong trasa przejazdu, a zespot
karte startowa.

2. Przebycie trasy polega na odszukaniu wskazanych na mapie miejsc - punktéw
kontrolnych (PK) i dopasowaniu do nich zatgczonych zdje¢. Do kazdego PK pasuje
tylko jedno zdjecie. Zdjec jest wiecej i zadaniem uczestnika jest wybranie tylko tych
wtasciwych.

Kolejnos¢ potwierdzen dowolna.
4. Trase nalezy przeby¢ w okreSlonym na mapie limicie czasu. Za jego przekroczenie
uczestnik otrzymuje punkty karne.
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Warunkiem startu na trasie jest posiadanie sprawnego technicznie roweru
wyposazonego w hamulec, dzwonek, $wiatto odblaskowe ztytu oraz sprawnie
dziatajace oSwietlenie. Zaleca sie zabranie ze sobg kompletu narzedzi, zapasowa detke
(tatki), pompke oraz posiadanie kasku ochronnego. W przypadku osoby niepeinoletnie;j
- kask jest obowigzkowy. Nalezy takze pamietac o ubiorze odpowiednim do warunkéw
pogodowych, zabraniu przyboréw do pisania oraz ewentualnie kompasu.

Trasy na orientacje:

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego dostepnych jest kilkanas$cie turystyczno-
rekreacyjnych staltych tras na orientacje. Ich pokonanie polega na odnalezieniu
wskazanych na mapie punktéw kontrolnych i potwierdzeniu pobytu na nich poprzez
rozwigzanie zadania (odpowiedZ na pytanie lub dopasowanie zdje¢). Informacje
potrzebne do wudzielenia odpowiedzi znajduja sie na punkach kontrolnych.
S3 to nastepujace trasy:

TRInO (do pobrania na http://trino.pttk.pl/80-trasy/132-mazowsze)

1/M/04 | Puszcza Kampinoska Trasa piesza 13 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/1m04.pdf
3/M/15 | Losiowy maraton Trasa kolarska 44 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/3m15.pdf
14/M/15 | Przez kampinoskie Lawy Trasa piesza 6,6 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/14m15.pdf
46/M/16 | Wokét Palmir Trasa piesza 6,1 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/46m16.pdf
9/M/23 | Do pomnika ,Jerzykow” Trasa piesza 4,3 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/9m23.pdf
16/M/24 | Przez bagna, obok Starego Debu ku Pociesze Trasa piesza 7,8 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/16m24.pdf

TRIP z Dreptusiem (do pobrania na https://dreptu$.pl/trips?slug=mazowieckie )

Izabelin. Wrota Kampinoskiego Parku Narodowego
100 | https://xn--dreptu-8ib.pl/trips/izabelinwrota- Trasa piesza 3,5 km
kampinoskiego-parku-narodowego

Sladami Powstania Warszawskiego. Niepodlegta
122 Rzeczpospolita Kampinoska
https://xn--dreptu-8ib.pl/trips/sladami-powstania-
warszawskiegoniepodlegla-rzeczpospolita-kampinoska
Kampinoski Park Narodowy. Kampinoskie historie

124 | https://xn--dreptu-8ib.pl/trips /kampinoski-park- Trasa kolarska 27 km
narodowykampinoskie-historie

Trasa piesza 1,6 km

Potwierdzenie przebycia tras, w postaci odpowiedzi wraz z listg uczestnikéw, mozna
przesta¢ droga elektroniczng na wskazany na mapie adres lub za pomocg formularza
znajdujgcych sie na stronie organizatora.

Dojazd do punktow startowych tras z Warszawy i okolic
Godzina startu na dang trase musi by¢ dostosowana do wyznaczonego przez
organizatora czasu przybycia na punkt zborny na parkingu w poblizu wsi Pociecha.
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Ze wzgledu na remonty ulic oraz czasowe zmiany w komunikacji miejskiej prosimy
o sprawdzenie dojazdéw do punktéw startowych bezposrednio przed wyruszeniem
na trase. Polecane serwisy dotyczace komunikacji w Warszawie i okolicach:
https: //www.wtp.waw.pl https://jakdojade.pl/warszawa/trasa

Trasy nr 1inr 2 - autobusy linii 150 (z Metro Mtociny) i L7 (z Ozarowa Mazowieckiego
i Wélki Weglowej).

Trasa nr 3 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia) i L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego).

Trasa nr 4 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia), L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego) i L18 (ze Starych Babic lub z Truskawia).
Trasa nr 5 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny).

Trasanr 6 inr 10 - autobusy linii 719 (z Metro Bemowo).

Trasa nr 7 - autobusy linii 729 (z Metro Bemowo).

Trasa nr 8 - autobusy linii 110 (z Metro Marymont), 250 (z Metro Mtociny) i 409
(z Brédno Podgrodzie).

Trasa nr 9 - autobusy linii 714 (z Metro Bemowo Ilub Koczarg Starych)

oraz L6 (ze Starego Bemowa) i L7 (z Ozarowa Mazowieckiego lub Dziekanowa
Les$nego).
Trasa nr 10 - autobusy linii 729 (z Metro Bemowo).
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W XIX wieku Konstanty Gaszynski pisat: Narody pamietajq
zawsze otych, ktorzy dla ich dobra poswiecili sie,
ktorzy w obronie ich praw i swobdd potozyli to, co po honorze
mieli najdrozsze - zycie. Ta maksyma juz od 65 lat
przyswieca dziataczom Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego, organizatorom Centralnego
Zlotu Mlodziezy w Palmirach.

Wszystko zaczeto sie jesienig 1961 roku z inicjatywy grupy
dziataczy Okregu Mazowieckiego PTTK, ktérzy podczas
wedréwki po Puszczy Kampinoskiej w przededniu Wszystkich Swietych odwiedzili
groby poleglych i pomordowanych, palac znicze oraz porzadkujac mogity. Mijaty lata,
przybywali nowi uczestnicy i organizatorzy. Z imprezy okregowej przeksztatcita sie ona
w ogolnopolska, a nastepnie w centralna.

0d roku 1977 trud organizacyjny przejat Oddziat Zoliborski PTTK, a od 2010 roku -
Komitet Organizacyjny powotywany przez Zarzad Gtowny PTTK. Pracujg w nim osoby
z roéznych jednostek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
a takze innych organizacji, w tym ze Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Niepowtarzalna atmosfera na trasach Zlotu i doniosty nastréj zakonczenia przyciagaja
mtodziez, szczegdlnie te ze szkolnych ko6t krajoznawczo-turystycznych oraz harcerzy,
nie tylko z Mazowsza i Warszawy, ale rowniez z odlegtych zakatkow kraju. Byly Zloty,
w ktdérych uczestniczyto ponad 4 000 oséb, w ostatnich latach liczba uczestnikow
oscylowata w granicach tysigca oséb.

Pierwsze Zloty rozpoczynaty sie trasami 5-dniowymi z Ptocka. Od wielu lat uczestnicy
wyruszajg zroznych miejscowos$ci zwigzanych z martyrologia narodu i znanymi
wydarzeniami z historii. Jesienny koloryt Puszczy, che¢ spotkania sie z historig
i przyjazng bracig turystyczng sprawiaja, Ze chetnie przybywamy na rozleglta Polane
Pociecha.
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II wojna swiatowa to jak dotychczas
najwiekszy 1 najkrwawszy konflikt
zbrojny, ktéry objagl swym zasiegiem
niemal caty §wiat. Rozpoczeta sie od ataku
hitlerowskich  Niemiec na  Polske
1 wrzesnia 1939 roku, a zakonczyta
w 1945 roku - 8 maja w Europie oraz
2wrze$Snia na Dalekim Wschodzie.
W ciggu 6 lat wojny zycie stracito 60 min

0s6b, co stanowito blisko 3% 6wczesnej & :
ludnosci Swiata. Tak wysoki odsetek ofiar wynikat z aktow ludobOJstwa i zbrodni
wojennych. Konflikt przynidst tez znaczne zniszczenia i straty materialne. Zmienit takze
na wiele lat Swiatowa geopolityke poprzez ustalenie na nowo granic wielu panstw
i utworzenie rywalizujacych ze sobg w ramach tzw. zimnej wojny dwoch blokéw
polityczno-gospodarczych.

Poczatek Il wojny Swiatowej na terenie Puszczy Kampinoskiej zwigzany byt z nalotami
na sktadnice amunicji w Palmirach oraz zwycieska potyczka pod Zaborowem
i Borzecinem Duzym (12-13 wrzesnia), jaka sity 2 i 8 dywizji piechoty stoczyly
z niemieckimi zagonami podchodzacymi juz pod stolice. W kolejnych dniach przez
Puszcze przebijaty sie w kierunku Modlina i Warszawy niedobitki armii ,,Pomorze”
i, Poznan”, ktérym udato sie wyrwac¢ z kotta nad Bzurg (17-18 wrze$nia). Toczono
ciezkie walki o Brochéw, Sladow, Posade Demboskie, Gorki, Sierakéw, Laski. Dziatania
kampanii wrzeSniowej na tym terenie zakonczyty brawurowa szarza pod Wdlka
Weglowa (19 wrzes$nia) i bitwa pod L.omiankami (22 wrze$nia).

Po klesce wrzesniowej nastat czas okupacji. Przez srodek Puszczy, kanatem tLasica,
biegta granica miedzy ziemiami wcielonymi bezposrednio do Rzeszy a Generalnym
Gubernatorstwem. W przypuszczanskich miejscowosciach pojawity sie posterunki
zandarmerii (Kampinos, Zaborow), ktore okryty sie ztg stawa jako miejsca kazni wielu
patriotéw. Rozpoczeta sie rowniez dziatalno$¢ konspiracyjna. Poczatkowo niewielkie
grupy koncentrowaly sie na gromadzeniu broni i szkoleniu wojskowym, z czasem
podjeto akcje sabotazowo-dywersyjne.

Organizacyjnie na terenie Puszczy funkcjonowaty VIII Rejon VII Obwodu ,Obroza”
Okregu Warszawskiego Armii Krajowej w czesSci wschodniej (dowodca kpt. Jerzy
Krzyczkowski ,Szymon”) i Obwod Sochaczew Podokregu Zachodniego w czesci
zachodniej (dowddca kpt. Wiadystaw Starzyk ,Orski”). Wieksza aktywnos¢
konspiratoréw skutkowata wieksza liczbg wpadek i wiekszym zaangazowaniem sit
okupacyjnych. Do najwiekszych ,wsyp” doszlo 28 stycznia 1944 roku, gdy utracono
magazyn broni w gajowce Opalen, i 24 czerwca 1944 roku, gdy zaborowscy zandarmi

zabili w zasadzce w Sierakowie szefa kampinoskiego kedywu ppor. Mariana Grobelnego
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»,Machera”. Pod koniec lipca 1944 roku do Puszczy dotarto brawurowo przebijajace sie
z Nowogrodczyzny Zgrupowanie Stolpecko-Nalibockie AK por. Adolfa Pilcha
,Gory”/,Doliny”. Byto to niezwykte wzmocnienie sit kampinoskich.

W czasie Powstania Warszawskiego oddziaty puszczanskie, funkcjonujace od potowy
sierpnia 1944 roku jako Grupa AK ,Kampinos”, wydatnie wsparty walczaca stolice,
dostarczajac uzbrojenie, amunicje i ludzi. Braty tez bezposrednio udziat w walkach,
m.in. uczestniczac w atakach na Dworzec Gdanski (20-22 sierpnia). W samej Puszczy
stoczyty kilkanasScie potyczek, w zasadzie wyzwalajagc spod okupacji wschodnig
icentralng jej cze$¢. Obszar ten zostal nazwany ,Niepodlegla Rzeczpospolitg
Kampinoska”, a kwatera gtéwna partyzantéw miescita sie w Wierszach. Kres Grupy AK
»,Kampinos” nastapit, gdy Niemcy kontrolujac juz Warszawe zabrali sie za likwidacje
oddziatéw puszczanskich. Te sprébowaly przebié sie w kierunku Goér Swietokrzyskich,
lecz zostaty rozbite pod Jaktorowem (29 wrze$nia).

Najtragiczniejszym epizodem Il wojny Swiatowej na terenie Puszczy Kampinoskiej byta
tzw. Zbrodnia Palmirska. Od grudnia 1939 roku od lipca 1941 roku, na Palmirskie;j
Polanie Smierci (w okolicach dawnej sktadnicy amunicji) hitlerowcy w ponad
20 masowych egzekucjach zamordowali blisko 1800 osob, przedstawicieli polskiej
inteligencji, politykdw, urzednikéw, duchownych czy sportowcow. O miejscach
egzekucji dzi$ wiemy dzieki odwadze kampinoskich lesnikow (Adam Herbanski), ktorzy
oznaczali je np. tuskami wsadzanymi w drzewa.

II wojna $wiatowa na terenie Puszczy
\ zakonczyla sie wraz z przepedzeniem
‘ Niemcow z Warszawy i okolic w styczniu
1945 roku. Na zachdd uciekaty nie tylko
wojska, ale rowniez kolonisci, ktorzy
czesto wczesniej kolaborowali
z okupantem. Niemal od razu
po zakonczeniu dziatan = wojennych

przystapiono do prac ekshumacyjnych
w Palmirach, co byto efektem staran
Jadwigi Boryty-Nowakowskiej. Doty $mierci eksplorowano do lata 1946 roku. W 1948
roku otwarto cmentarz-mauzoleum, na ktérym znajduja sie pochéwki ponad 2 tysiecy
ofiar zbrodni hitlerowskich z tzw. Warszawskiego Pierscienia Smierci, i na ktérym
odbywa sie uroczysty apel pamieci Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK ,Palmiry”.
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\\]\PINO@ Kampinoski Park Narodowy potozony jest w Kotlinie
(2 4; Warszawskiej, na zach6d od Warszawy, niemal u bram stolicy
kraju. Park zostal utworzony w 1959 roku. W 1999 roku
uznany zostal przez Parlament Europejski za ostoje ptakow
rangi europejskiej, a od 2000 roku jest rezerwatem biosfery
UNESCO. O0d 2004 roku ma range obszaru Natura 2000
(PLC 140001) zaréwno ze wzgledu na bogactwo gatunkéw
ptakéw, jak i na réznorodnos$¢ zbiorowisk roslinnych.

Obecnie Park zajmuje powierzchnie 38 591 ha, za$ jego otulina - 37 756 ha. Ochrong
Scista objeto 5823 ha (22 obszary stanowigce 15% powierzchni parku). Ochrone
czynnag stosuje sie na obszarze 27 836 ha, a krajobrazowg - 4 913 ha. Symbolem Parku
jest tos.

Park obejmuje lezace w pradolinie Wisty pozostatosci dawnej Puszczy Kampinoskie;.
Lasy zajmuja okoto 75% jego powierzchni. Znaczacy udziat w sktadzie gatunkowym
drzewostanOw majg sosna zwyczajna, olsza czarna, brzozy oraz deby.
Charakterystycznym elementem kampinoskiego krajobrazu sg pasy wydm (uwazane
za jedne z najlepiej zachowanych komplekséw wydm S$rédladowych w Europie)
i sgsiadujagce z nimi pasy bagien. Na wydmach rosng gtéwnie bory sosnowe,
zas$ bagniska zajmujg olsy i tegi. Na terenach niezalesionych wystepuja turzycowiska.
Najcenniejszymi roslinami sg m.in. brzoza czarna, chamedafne p6tnocna (relikt epoki
polodowcowej) i Kkruszczyk rdzawoczerwony. Na terenie Parku stwierdzono
wystepowanie prawie czterech tysiecy gatunkéw bezkregowcow, blisko 30 gatunkéw
ryb, 13 gatunkéw ptazéw, szes¢ rodzimych gatunkéw gadéw, ponad 200 gatunkéw
ptakéw (w tym blisko 150 legowych) i ponad 50 gatunkoéw ssakéw. Licznie wystepuja
tosie, sarny, lisy, jelenie oraz bobry. Zamieszkujg na tym terenie takze bociany czarne,
wilki oraz nieliczne rysie. Spotka¢ mozna tez bielika i orlika krzykliwego.

Poza walorami przyrodniczymi na terenie Parku mozna odnaleZ¢ takze liczne miejsca
zwigzane z historig: mogily powstancze z 1863 roku (Kampinos, Zaboréw Lesny),
cmentarze i mogity z wrze$nia 1939 roku (Granica, Laski, Leszno, Zaboroéw) czy miejsca
martyrologii z czaséw II wojny $wiatowej (Palmiry, Sladéw). W Zelazowej Woli
i Brochowie znajduja sie obiekty zwigzane z Fryderykiem Chopinem. Po zachodnim krancu
parku przebiega linia kolejki waskotorowej, kursujgcej na trasie Sochaczew - Wilcze
Tutowskie. W Granicy znajduje sie skansen budownictwa puszczanskiego prezentujacy
typowa zabudowe dawnych kampinoskich wsi. Nad Wista mozna jeszcze odnaleZz¢ Slady
dawnego osadnictwa olenderskiego, w tym opuszczone cmentarze.

Z przyroda i dziejami Parku mozna zapozna¢ sie w Osrodku Dydaktyczno-Muzealnym
im.Jadwigi iRomana Kobendzéw w Granicy, Centrum Edukacji w Izabelinie
oraz w Muzeum-Miejscu Pamieci w Palmirach. Do dyspozycji turystow na terenie Parku i
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otuliny jest ok. 540 km znakowanych szlakéw pieszych, 200 km szlakéw rowerowych
oraz 10 Sciezek dydaktycznych.
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Regulamin udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego
wyciqg z Zarzqgdzenia Dyrektora Kampinoskiego Parku Narodowego nr 15/2020 z 31 lipca 2020 r.

Postanowienia ogdlne

1. Teren parku udostepniany jest w porze dziennej (od $witu do zmierzchu; $wit - jedna
godzina przed wschodem stonica, zmierzch - jedna godzina po zachodzie storica). Dopuszcza
sie mozliwo$¢ udostepnienia parku po zmierzchu wytacznie za zgoda dyrektora parku.

2. Naterenie parku dopuszcza sie:

a) dziatalno$¢ edukacyjng, turystyczna i rekreacyjng, w tym krajoznawczg turystyke
piesza, rowerowa, narciarska i konng po wyznaczonych szlakach, $ciezkach edukacyjnych,
spacerowych oraz po drogach publicznych);

b) dziatalno$¢ sportowa na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

c) dziatalno$¢ rekreacyjna na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

d) dziatalno$¢ zwigzanag z realizacja zdjec filmowych i fotograficznych.

3. Osoby korzystajgce z parku lub niektérych jego obszaréw i obiektow na podstawie
zezwolenia dyrektora parku lub umowy okreslajacej zakres udostepniania zobowigzane s3
posiadac je przy sobie i okaza¢ na wezwanie pracownikéw parku i innych uprawnionych
stuzb. Upowaznieni pracownicy Stuzby Parku Narodowego maja prawo kontrolowania
dowodéw wniesienia optat z tytutu udostepnienia.

4, W przypadku wystgpienia zdarzen mogacych zagrozic¢ przyrodzie lub bezpieczenstwu ludzi
oraz w przypadku stwierdzenia negatywnego wptywu udostepniania na przyrode parku,
dyrektor moze ze skutkiem natychmiastowym odwotaé zezwolenie, wymoéwi¢ umowe
lub wprowadzi¢ zakaz przebywania os6b na terenie parku lub jego czesci.

5. Uzytkownicy przebywajacy na terenie parku zobowigzani sg do przestrzegania zakazow
i nakazéw obowigzujacych w parku oraz wskazéwek pracownikéw parku, przewodnikéw
lub innych os6b upowaznionych przez dyrektora parku, a w szczeg6lnosci zakazow:

a) chwytania lub zabijania dziko wystepujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj,
postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umys$lnego ptoszenia zwierzat,
zbierania porozy, niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schronien zwierzat oraz ich
miejsc rozrodu;

b) pozyskiwania, niszczenia lub umyslnego uszkadzania roslin oraz grzybow;

c) uzytkowania, niszczenia, umysSlnego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania
zmian obiektow przyrodniczych, obszaréw oraz zasobow, twordw i sktadnikow
przyrody;

d) pozyskiwania skat, w tym torfu oraz skamieniato$ci, w tym kopalnych szczatkéw roslin
1 zwierzat;

e) niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntéw;

f) palenia ognisk, uzywania grilli i wyrobow tytoniowych oraz Swiatta o otwartym
ptomieniu poza miejscami do tego wyznaczonymij;

g) prowadzenia dziatalno$ci wytwoérczej, handlowej i rolniczej;

h) zbioru dziko wystepujacych roslin i grzyboéw oraz ich czeSci;

i) potowurybiinnych organizméw wodnych, z wyjgtkiem miejsc wyznaczonych w planie
ochrony lub zadaniach ochronnych;

j) ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjatkiem
szlakow i tras wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;

k) wprowadzania pséw na obszary objete ochrong $cistg i czynna, z wyjatkiem pséw
asystujacych;

1) wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjatkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku;
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m) ruchu pojazdéw mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomo$ciach bedacych wtasnoscia parku lub bedacych
w uzytkowaniu wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku;

n) umieszczania tablic, napiséw, ogloszen reklamowych i innych znakéw, z wyjatkiem
znakow drogowych i znakéw dotyczacych ochrony bezpieczenstwa powszechnego
i porzadku publicznego oraz innych znakéw na warunkach wuzgodnionych
z dyrektorem parku;

o) zaktdcania ciszy;

p) uzywania todzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw
wodnych i motorowych, ptywania i zeglowania;

q) biwakowania;

r) organizacji imprez edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych, sportowych
i kulturowych bez zgody dyrektora parku.

Szczegétowe zasady udostepniania parku w celach turystycznych, rekreacyjnych
i sportowych

1.

2.

Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych wymaga uzyskania
pisemnej zgody dyrektora parku.

Na szlakach turystycznych, Sciezkach edukacyjnych i spacerowych obowigzuje ruch
prawostronny.

Jezeli szlak turystyki pieszej zostat udostepniony réwnoczesnie dla turystyki rowerowe;j
lub jazdy konnej wierzchem, lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada
pierwszenstwa ruchu pieszego.

Jezeli szlak turystyki rowerowej zostat udostepniony réwnocze$nie do jazdy konnej
wierzchem lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada pierwszenstwa ruchu
rowerowego.

Uprawnianie jazdy konnej wierzchem na terenie parku wymaga uzyskania pisemnej zgody
dyrektora parku i wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana zgodnie z cennikiem
stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia).

Przejazdu zaprzegami konnymi poza drogami publicznymi na terenie parku wymagaja
uzyskania pisemnej zgody dyrektora parku w wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia).

Osoby korzystajgce ze szlakow 1 innych obszaré6w udostepnionych zobowigzane
sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa witasnego oraz wszystkich innych
uzytkownikow.

Palenie ognisk, grilli oraz uzywanie innych otwartych zZrodet ognia dozwolone jest
wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych i okreSlonych w zalaczniku nr 4,
po uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora parku i wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia), z wyjatkiem 4 matych
grilli bezkominowych na polanie Lipkow, z ktérych mozna korzysta¢ bez pisemnej zgody
dyrektora parku.

Organizator imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej powinien zapewni¢ udziat
terenowego przewodnika turystycznego w obstudze grupy liczacej powyzej 20 osob, jezeli
program imprezy obejmuje zwiedzanie parku narodowego, muzedw i obiektow
zabytkowych, w ktérych nie oprowadza uprawniony pracownik.

10. Dopuszcza sie rekreacyjny potéw ryb na warunkach uzgodnionych z dyrektorem parku.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
powstato 17 grudnia 1950 roku z polaczenia Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego. Dzi$ jest stowarzyszeniem skupiajagcym
ponad 70 tys. cztonkéw, zrzeszonych w 286 oddziatach
naterenie catego kraju. W dzialalnoSci opiera sie
na spotecznym zaangazowaniu ludzi, ktérzy w Towarzystwie

moga realizowac swoje roznorodne zainteresowania.

Glownym wymiarem funkcjonowania PTTK s3 rozwéj oraz upowszechnianie
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej ikrajoznawstwa, ktérych trescig sa
poznawanie Ojczyzny oraz ochrona jej przyrody, krajobrazu i zabytkéw. W ramach
dziatalnosci PTTK organizowane s3 tysigce wycieczek, rajdéow, zlotow, sptywoéw
czy innych imprez turystyczno-krajoznawczych, w ktorych bierze udzial w ciggu roku
blisko milion os6b. Aktywnosci te realizowane s3 przede wszystkim przez
zaangazowang kadre programowg Towarzystwa - pasjonatdw, ktorzy lubig ichca
dzieli¢ sie z innymi swoim zamitowaniem do turystyki i odkrywania kraju. Pomocny
wtym jest takze oryginalny system odznak turystyczno-krajoznawczych, ktéry
obejmuje wszystkie dyscypliny turystyki aktywnej oraz roéznorodne aspekty
krajoznawstwa. PTTK jest takze aktywna na arenie miedzynarodowej, organizujac
miedzy innymi wspolne spotkania z turystami z Czech i Stowacji czy ogolnoeuropejskie
spotkania kolarzy.

Wymiernym dorobkiem PTTK, z ktoérego wielu turystéw Kkorzysta na co dzien,
sg znakowane szlaki turystyczne. Towarzystwo wypracowato i rozwija system dziatan
zwigzanych z ich projektowaniem, znakowaniem i konserwacja. Aktualnie w swojej
pieczy PTTK ma ok. 75 tys. km wyznakowanych szlakéw pieszych nizinnych i gorskich,
rowerowych, narciarskich, konnych czy kajakowych. Biegng one przez wartoSciowe
krajoznawczo miejsca, pozwalajac pozna¢ piekno naszego kraju. PTTK opiekuje sie
takze transeuropejskimi szlakami dalekobieznymi oraz wspomaga znakowanie tras
turystycznych w innych krajach.

Towarzystwo jest rowniez waznym gestorem bazy noclegowej obejmujacej
m.in. schroniska goérskie, stanice wodne, hotele czy studenckie bazy namiotowe. Obiekty
te zlokalizowane s3g na terenach atrakcyjnych dla turystow oraz w miastach bedacych
centrami ruchu turystycznego. Od lat Towarzystwo podwyzsza standard swojej bazy
noclegowej, dbajac jednocze$nie o ograniczanie jej niekorzystnego oddziatywania
na srodowisko przyrodnicze.

Dziatalnos¢ PTTK to takze swoista szkota patriotyzmu. W poznawaniu tak matych
ojczyzn, jak i catego kraju pomocne sg Regionalne Pracownie Krajoznawcze, Muzea
Regionalne, Osrodki Kultury Turystyki Gorskiej czy jednostki centralne: Centralny
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Osrodek Turystyki Gérskiej w Krakowie, Centrum Fotografii Krajoznawczej w t.odzi,
Centralna Biblioteka im. K. Kulwiecia w Warszawie, Ogélnopolskie Centrum Szkolenia
Podwodnego KDP PTTK w Warszawie oraz Centrum Turystyki Wodnej w Warszawie.
Osrodki te stuzg przede wszystkim promocji waloréw przyrodniczych i kulturowych
poszczeg6lnych regionéw, ale takze dokumentujg rozwdj turystyki i krajoznawstwa
ze szczegOlnym uwzglednieniem dziatan i spuscizny cztonkéw Towarzystwa. Waznymi
wydarzeniami w zyciu PTTK sg Kongresy Krajoznawstwa Polskiego, ktérych dorobek
wykracza czesto poza ramy biezacej dziatalno$ci Towarzystwa.

W mysl przyswiecajacego nam od lat hasta Turystyka tqczy pokolenia PTTK kieruje
swojg oferte do cato$ci spoteczenistwa, jednakze wiele inicjatyw adresowanych jest
szczegllnie do mtodziezy (np. Centralny Zlot Mtodziezy ,Palmiry”, Ogolnopolski
Mtodziezowy Konkurs Krajoznawczy ,Poznajemy Ojcowizne”, Ogélnopolski Konkurs
Krasomoéwczy Dzieci i Mlodziezy Szkolnej czy Ogoélnopolski Miodziezowy Turniej
Turystyczno-Krajoznawczy). Niezwykle wazna jest przy tym rola, jaka w dziataniach
Towarzystwa odgrywaja nauczyciele i opiekunowie szkolnych két krajoznawczo-
turystycznych.
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Klauzula informacyjna
dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1), dalej RODO,
informujemy, Ze:

1. Wspoétadministratorami Pana/Pani danych osobowych s3 Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze (dane kontaktowe: Biuro Zarzadu Gtéwnego PTTK, 00-075
Warszawa, ul. Senatorska 11, tel. 22 87 10 00, e-mail: poczta@ pttk.pl.) oraz Mazowieckie
Forum Oddziatéw PTTK (dane kontaktowe: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11,
tel. +48 505122823; e-mail: poczta@mfo.pttk.pl).

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda wylgcznie na potrzeby organizacji
65. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK PALMIRY 2025 w dniu 18.10.2025 r., w celu:

1) Uczestnictwa Pana/Pani dziecka w wydarzeniu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO;

2) Realizacji obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. c RODO;

3) Realizacji interesu prawnego jakim jest min. Organizacja wydarzenia, rozliczenie,
realizacja celéw ubezpieczeniowych na podstawie zawartych uméw
ubezpieczeniowych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

3. Oswiadczamy, ze respektujemy wszelkie prawa i obowigzki, wynikajace z przepiséw
og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych, zapewniajac Panu/Pani:

1) prawo dostepu do danych oraz prawo do informacji;

2) prawo do sprostowania danych - po stwierdzeniu, Ze dane te sg nieprawidtowe
lub niekompletne;

3) prawo do usuniecia danych - w sytuacji, gdy dane nie s3g juz niezbedne do celéw,
dla ktérych zostaty zebrane, w przypadku cofniecia przez Pana/Panig swojej zgody
na przetwarzanie danych, a takze, gdy zgtosi Pan/Pani sprzeciw wobec przetwarzania
danych, badz gdy dane bedg przetwarzane niezgodnie z prawem;

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych - prawo to przystuguje Panu/Pani
w nastepujacych przypadkach: w razie zakwestionowania prawidtowosci danych
osobowych - na okres pozwalajacy nam sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych;
w sytuacji gdy przetwarzanie okaze sie niezgodne z prawem, a sprzeciwi sie Pan/Pani
usunieciu danych, zadajac w zamian ograniczenia ich wykorzystania; po wniesieniu
przez Pana/Panig sprzeciwu wobec przetwarzania danych - do czasu stwierdzenia,
czy prawnie uzasadnione podstawy po Naszej stronie sg nadrzedne wobec podstaw
sprzeciwu;

5) prawo do przenoszenia danych, tj. otrzymania ich w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie, nadajacym sie do odczytu maszynowego, oraz przestania tych
danych innemu administratorowi, bez przeszkdd z naszej strony - o ile bedzie
to technicznie mozliwe;

6) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

7) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie,
bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody, przed jej cofnieciem. Wycofanie zgody moze uniemozliwi¢ udzialt w wydarzeniu;

8) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pan/Pani, Ze przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne
z przepisami RODO.

4. Dane osobowe przekazane nam przez Pana/Panig przechowywane bedg przez okres 3 lat.
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5.

o

Obiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty wpierajace
Wspétadministratoréw w realizacji ww. celow na podstawie uméw oraz pracownicy,
wspotpracownicy i czlonkowie PTTK, ktérzy realizuja ww. cele w imieniu
Wspétadministratoréw, na podstawie udzielonych upowaznien. Pana/Pani dane osobowe
moga by¢ przez nas udostepnione instytucjom upowaznionym z mocy prawa.

Dane udostepnione przez Pana/Panig nie bedg podlegaty profilowaniu.
Wspétadministratorzy danych nie majg zamiaru przekazywa¢ Pana/Pani danych
osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.

PTTK powotat Inspektora Ochrony Danych - Pawta Sternika, z ktérym kontakt mozliwy jest
poprzez nastepujacy adres e-mailowy: iod@pttk.pl lub poprzez adresy pocztowe.
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Standardy Ochrony Matoletnich
w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym
(wersja skrocona dla dzieci i mlodziezy)

. W Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym dbamy o to, aby dzieci i mtodziez
czuli sie bezpiecznie i komfortowo.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze wprowadzito Standardy Ochrony
Matoletnich.

Cztonkowie i Pracownicy Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
sg edukowani w zakresie zapobiegania krzywdzeniu matoletnich.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ma procedury zgtaszania i interwencji
w sytuacjach zagrozenia matoletnich.

Dziatania podejmowane w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym
sg monitorowane pod katem zgodnosci ze Standardami Ochrony Matoletnich.

. Zasady w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, Kktére powinny by¢
przestrzegane przez dorostych:

6.1. Szacunek

Dorosli nie moga krzycze¢, grozi¢, obraza¢, wySmiewac ani poniza¢ Was. Wasze uczucia s3
wazne i nikt nie ma prawa ich rani¢

6.2. Bezpieczne zarty

Zarty sa fajne, ale tylko wtedy, gdy wszyscy sie $mieja.

Dorosli nie moga Zartowac¢ w sposdéb, ktéry mégtby Was zrani¢ lub sprawié, Ze poczujecie
sie niekomfortowo.

6.3. Bezpieczenstwo przede wszystkim

Nikt nie moze namawia¢ Was do robienia niebezpiecznych rzeczy. Wasze bezpieczenistwo
jest najwazniejsze.

6.4. Prywatnos¢

Wasza prywatno$¢ jest chroniona. Dorosli nie moga narusza¢ Waszej prywatnosci ani by¢
zbyt nachalni.

6.5. Odpowiednie tresci

Organizatorzy wydarzen/zaje¢ musza dba¢ o to, aby$cie widzieli tylko te tresci,
ktdre sg z nimi zwigzane.

6.6. Kontakty z organizatorami wydarzen/zajec

Kontakt z dorostymi nie powinien wykracza¢ poza obszar zwigzany
z zajeciami/wydarzeniami. Dorosli nie mogg dzwoni¢ do Was, ani wysyta¢ maili bez zgody
Waszych rodzicdw. Wasze dane kontaktowe sg chronione.

6.7. Internet

Podczas wydarzen/zaje¢ mozecie korzysta¢ z Internetu tylko w celach zwigzanych
z wydarzeniami/zajeciami. Doro$li dbajg o to, abyscie nie trafili na nieodpowiednie tresci.

. Zasady w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, ktére powinny by¢
przestrzegane przez dzieci i mtodziez

7.1.  Stuchajcie dorostych

Osoby prowadzace zajecia i opiekunowie sg tu po to, aby Wam pomdc. Stuchajcie ich
polecen, aby wszystko szto sprawnie i bezpiecznie.

7.2.  Uzywanie urzadzen

Nie uzywajcie telefonéw czy innych urzadzen bez pozwolenia. W ten sposob lepiej skupicie
sie na zajeciach.

7.3.  Szacunek dla innych

Traktujcie innych z szacunkiem.
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Wszyscy chcemy, aby$cie zapamietali Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
jako przyjazne i bezpieczne dla kazdego.

7.4.  Nie przeszkadzajcie

Podczas zaje¢/wydarzen nie przeszkadzajcie innym.

Kazdy chce jak najlepiej skorzysta¢ z oferty Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego.

7.5. Bez przemocy

Nie uzywajcie przemocy ani nie obrazajcie innych. Konflikty mozna rozwigzywac
w spokojny sposéb.

7.6.  Rozwigzywanie konfliktow

Jesli macie z kim$ problem, starajcie sie rozwigza¢ go w spokojny i przemyslany sposob.
Mozecie tez poprosi¢ dorostego o pomoc.

7.7.  Robienie zdjec¢ i filmow

Nie rébcie zdje¢ ani filméw bez pozwolenia. Prywatno$¢ innych jest wazna.

7.8.  Zakaz uzywania substancji szkodliwych

Nie wolno pali¢ papieroséw, w tym tez papierosow elektronicznych, pi¢ alkoholu,
energetykéw, ani tez uzywac jakichkolwiek substancji odurzajacych. Te rzeczy sa
niebezpieczne i moga powaznie zaszkodzi¢ Waszemu zdrowiu. Jesli zobaczycie takie
zachowania u swoich kolegéw, natychmiast zgtoscie to dorostemu.

7.9.  Gdy czujecie sie zagrozeni

Jesli kiedykolwiek poczujecie sie niekomfortowo lub niebezpiecznie, natychmiast
powiedzcie o tym dorostemu. JesteSmy tu, aby Wam poméc i zapewni¢ bezpieczenstwo.

8. Przed wydarzeniem/ zajeciami otrzymacie informacje, do Kktérego z pracownikéw
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego mozecie sie zgtosi¢ w sytuacji,
gdy poczujecie zagrozenie ze strony innego dziecka lub osoby doroste;j.

Zawsze tez mozecie zwroci¢ sie w takich sytuacjach do osoby prowadzacej
wydarzenie/zajecia.

PAMIETAJ !

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci. JESLI sam/a doznajesz krzywdy
lub jestes sSwiadkiem krzywdzenia innego maloletniego, to NATYCHMIAST powiedz
o tym komus dorostemu.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

Z pelna wersja Standardow Ochrony Matoletnich w Polskim Towarzystwie Turystyczno-
Krajoznawczym mozna zapoznac sie na stronie https://pttk.pl/som
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https://pttk.pl/som/

Zalacznik nr 1

Oswiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami ochrony matoletnich
pelnoletniego uczestnika /kierownika druzyny (uczestnika)/ rodzica
(opiekuna prawnego) matoletniego uczestnika*

65. Centralnego Zlotu Mlodziezy PTTK PALMIRY 2025

J e ———————————— oswiadczam, Ze:
imie i nazwisko
1. zapoznatam/tem sie ze Standardami Ochrony Matoletnich oraz zobowiazuje sie do ich
stosowania i przestrzegania.
2. wszyscy cztonkowie mojej druzyny zapoznali sie ze Standardami Ochrony Matoletnich

oraz zobowiazuja sie do ich stosowania i przestrzegania.

Podpis petnoletniego uczestnika /kierownika druzyny/ data, miejscowos¢
rodzica (opiekuna prawnego)*

Z pelna i skrocona wersja Standardéow Ochrony Matoletnich w Polskim Towarzystwie
Turystyczno-Krajoznawczym mozna zapoznac sie na stronie https://pttk.pl/som/

65. Centralny Zlot Mlodziezy PTTK PALMIRY 2025 jest dofinansowany ze srodkéw
Samorzqdu Wojewdédztwa Mazowieckiego

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 2

Oswiadczenie pelnoletniego uczestnika/ kierownika druzyny
(uczestnika)/ rodzica (opiekuna prawnego) matoletniego uczestnika
o posiadaniu pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych i korzystaniu z praw
publicznych; o niekaralnoS$ci oraz o toczacych sie postepowaniach
przygotowawczych, sadowych i dyscyplinarnych*

I o$wiadczam,
imie i nazwisko

ze posiadam petng zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych, Korzystam z praw publicznych,
nie bytam(-em) skazana(-y) za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno$ci
i przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode matoletniego oraz nie toczy sie przeciwko mnie
zadne postepowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie. Nie zostatam (-em) skazana(-y)
prawomocnym wyrokiem za przestepstwa umyslne. Jestem Swiadoma(-y) odpowiedzialnoSci

karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia.

Podpis petnoletniego uczestnika /kierownika druzyny/ data, miejscowos¢
rodzica (opiekuna prawnego)*

65. Centralny Zlot Mtodziezy PTTK PALMIRY 2025 jest dofinansowany ze srodkéw
Samorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 3
Oswiadczenie pelnoletniego uczestnika/ rodzica (opiekuna prawnego)
matloletniego uczestnika *

(imie i nazwisko petnoletniego uczestnika Zlotu lub rodzica(6w)/opiekuna prawnego (miejscowos¢, data)
matoletniego uczestnika Zlotu)

Oswiadczam, Ze ja oraz moje dziecko* - uczestnik 65. Centralnego Zlotu Mlodziezy PTTK
PALMIRY 2025 zaznajomitem sie / zaznajomiliSmy sie* z Regulaminem Zlotu.

Udziat w Zlocie oznacza zgode na publikacje imienia, nazwiska, nazwy szkoty* i miejscowoSci
komunikatach koncowych, a takze w informacjach prasowych.

W zwigzku z powyzszym wyrazam zgode na:

1. udziat mojego dzieckal ..........ccccoriiiiiiiiiinii w 65. Centralnym Zlocie
Mtodziezy PTTK PALMIRY 2025, odbywajacym sie w dniu 18.10.2025 r. *

2. utrwalanie oraz nieograniczone czasowo nieodptatne, wielokrotne, wykorzystanie
wizerunku mojego dziecka, utrwalonego podczas Zlotu,

3. przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w postaci wizerunku przez
Organizatora Zlotu w celu prowadzenia dziatan promocyjnych Zlotu. Zgoda obejmuje
udostepnienie wizerunku mojego dziecka np. na: stronach internetowych

(https://palmiry.pttk.pl/; https://mfo.pttk.pl/), w lokalnej prasie i mediach;

w broszurach i artykutach; nagraniach wideo; portalu spoteczno$Sciowym

(https://www.facebook.com/Palmiry.zlot )promujacych Zlot.

4. przetwarzanie danych osobowych uczestnika Zlotu przez wspotadministratorow danych
(Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze i Mazowieckie Forum Oddziatow
PTTK) w celach organizacji Zlotu. Dane przetwarzane sg zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a)
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych, w celu prawidtowej realizacji celow i zadan
statutowych PTTK.

Niewyrazenie zgody uniemozliwia wziecie udziatu w Zlocie.

(czytelny podpis pelnoletniego uczestnika

lub rodzica(6w)/opiekuna prawnego
matloletniego uczestnika)
Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119
z4.05.2016 r.), powyzsze dane s3 zbierane przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
oraz Mazowieckie Forum Oddziatu PTTK wytacznie na potrzeby organizacji 65. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK
PALMIRY 2025 w dniu 18.10.2025 r. Szczegétowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych zostaty
przedstawione w Regulaminie.

65. Centralny Zlot Mlodziezy PTTK PALMIRY 2025 jest dofinansowany ze srodkow
Samorzqdu Wojewédztwa Mazowieckiego

1 Prosze wpisa¢ imie i nazwisko dziecka - uczestnika Zlotu.
* - niepotrzebne skresli¢
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